(++ /1#

*+3 0ot OB! /5) , OF) / +"
WS (++ /1# .- * 5 +#G 1) %,(+3
- %%, +.0*%0%+. 1.0, .121%0
@085.! O*%# +) , (% O%*/ * 0%/ O
0! 1) | #1* 5 +4)
/5) ,0+) / 06 O *+ 1.

b, %+ 1/
%S (++
(1..!] 2%%*
40.1) ! 05% 0

$+.01// +" 0 OB
% O#t ) +.1 +"0
1/1

5,1.#5 1) %

'+#3 % (Y0 +"

1.%# Op! /!

1#

1#

[ +%"1/ %*
5 +10%
3110"1% /) ' (# .| B
+3  (++
WSaB! | <1/
1x#1.)* 1/!
/0$! .0. O
$ %! //
3! Oo#) S
T +%"1/ %*
| 9%1.! /

196# ) +.1 %% ()%, O%*0

/03 50+ $! ' (++

% 3 %@ "%#! ./ 0% !

[1# . (2! (
Ot/

* H%HE % !0/ %K! /5 1
5+1 +*K$ 2! O+ +9%® (+*! UO
Y ,1.%( % .51 .1 I % (
41, +1. D % 0 0 ) %
$'.1 O, . +2%! OB! #1% * | *
/1, ,+.05+1 *1'1  +* 541,
&1.*150+ 100. %! (O

I * ++ * ,,+%0 !'*039%5 1/

I %!/ "+. 5+1

| %1/ * *10%1/ U /+10 (5 *

0]] + 1 1+3 0 U/ % 10/%

"%+ (5.! %!/ 05 0) !!0C! *10Wp*

#1%! %!/ +" 08! U) 1. % * % 10/
U/l + %0%*

$%) 0.%( +!/*+0 +2!. (%"+.) O%* * %*+0
%0 * |/ /1 /0@MO "+, A"/ [%* () % (.1 $%
) 0.%(%"+. 5+1.1 1 O%* 1/! +*5 U

$%) O.%($ / !I* 12931 5 ), 1.% % .51 .!
42%! .







	Know the signs!
	Food Groups

